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 المستخلص:  

 :خلفيةال

هدفت المراجعة إلى التحقق من فعالية تدخلات العلاقة بين الوالدين والطفل بالنسبة  
 .عامًا 12الذهنية حتى سن لأسر الأطفال ذوي الإعاقة 

 ة:قيطرُال

لل الخاضعة  العشوائية  التجارب  أو  التجريبية  شبه  التجارب  تضمين  ضبط  تم 
(RCTs)    ≥ من 50للتدخلات التي تستهدف العلاقة بين الوالدين والطفل حيث كان ٪

لنتائج البعدية للدراسات السابقة  استخدمت التحليلات  والأطفال يعانون من إعاقة ذهنية.  
 كحجم للتأثير. المعياري الفرق  العلاقة بين الوالدين والطفل ونتائج الطفل متوسط 

 :نتائجال

تحسنت نتائج العلاقة بين  و(.  1325تم تضمين سبعة وعشرين ورقة بحثية )ن =  

ال،  g  = 1.08؛  1325الوالدين والطفل بشكل ملحوظ )ن =   ،  0.64%:  95ثقة  فترة 
تحسنت نتائج نمو الطفل  و( مع حجم تأثير كبير كان قويًا لتحليلات الحساسية.  1.52

(، وأشارت  1.07،  0.23%:  95ثقة  فترة ال،  g    =0.65؛  1082بشكل ملحوظ )ن =  
 إلى حجم تأثير كبير للتواصل الاجتماعي والتواصل لدى الطفل. 

 ت:الاستنتاجا

إلى أن التدخلا ت التي تستهدف جودة العلاقة بين الوالدين والطفل  تشير النتائج 
واتج  وقد تعمل على تحسين ن  ،ترتبط بتحسينات كبيرة في العلاقة بين الوالدين والطفل 

 طبيع الاجتماعي.  الطفل المتعلقة بالتواصل والت
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Abstract 

Background 

The review aimed to investigate the effectiveness of parent–child 

relationship interventions for families of children with intellectual 

disability up to 12 years old. 

Methods 

Quasi-experimental or randomised controlled trials (RCTs) of 

interventions targeting the parent–child relationship where ≥50% 

of children had an intellectual disability were included. Meta-

analyses of parent–child relationship outcomes and child outcomes 

used standardised mean difference as the effect size. 

Results 

Twenty-seven papers were included (N = 1325). Parent–child 

relationship outcomes improved significantly (n = 1325; g = 1.08, 

95% CI: 0.64, 1.52) with a large effect size that was robust to 

sensitivity analyses. Child developmental outcomes improved 

significantly (n = 1082; g = 0.65, 95% CI: 0.23, 1.07), and 

indicated a large effect size for child socialisation and 

communication. 

Conclusions 

Findings suggest that interventions targeting parent–child 

relationship quality are associated with substantial improvements 

in parent–child relationship and may improve child outcomes 

related to socialisation and communication. 
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مراجعة منهجية وتحليل تلوي لفعالية التدخلات التي تستهدف العلاقة بين  
 الوالدين والطفل في أسر الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية

 :مقدمة -1

الفكري   الأداء  في  كبيرة  بقيود  تتميز  نمائية  عصبية  إعاقة  هي  الفكرية  الإعاقة 
( والسلوك التكيفي )مهارات الحياة اليومية العملية والمهارات  70)معدل ذكاء أقل من  

.  (Schalock, Luckasson & Tassė, 2021)الاجتماعية( وتظهر خلال فترة النمو  
) global  تشخيص الأطفال بالتأخر النمائي الشاملفي السنوات الأولى، غالبًا ما يتم  

GDD): developmental delay  الفكرية الإعاقة  معايير  لاحقاً  يستوفون  ثم   ،
)2018 (Bélanger & Caron,  . 

٪ من الأطفال في البلدان ذات الدخل المرتفع من إعاقة فكرية  3-٪  2يعاني حوالي  
)2020 ; Public Health England,2019 (Anderson et al.,  .المرجح  و من 

جدًا أن يعاني الأطفال المصابون بإعاقة فكرية أو تأخر نمائي شامل من اضطرابات  
ط الحركة ونقص الانتباه( ومستويات  عصبية نمائية إضافية )مثل التوحد واضطراب فر

 .  ,.Totsika et al) 2022(عالية من مشاكل الصحة العقلية 

ترتكز المراجعة الحالية على التدخلات الرامية إلى تحسين العلاقة بين الوالدين  
 والطفل في أسر الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية أو اضطراب النمو العام. 

يمكن فهم العلاقة بين الوالدين والطفل من حيث الديناميكيات العاطفية وديناميكيات  
الاستثمارتشير  و.  ,Del Giudice & Belsky) 2011(الاستثمار   إلى   ديناميكيات 

والحماية.   والمعلومات  والمأوى  الطعام  توفير  الوالدين:  لرعاية  البيولوجية  الوظيفة 
التي تحدث    والانتمائيةلى العمليات الاتصالية والعاطفية  إ  الديناميكيات العاطفيةتشير  و

 بين الوالدين والأبناء.  

داخل علاقة الوالدين بالطفل.    الديناميكيات العاطفيةتركز المراجعة الحالية على  
التعلق و الوالدين والطفل  للعلاقة بين  العاطفي  بالبعد  المتعلقة  المفاهيم الأساسية    تشمل 

attachment  , 1978)th et al.(Ainsworعقل ،  والت mentaling  (Fonagy & 

, 2002)Gergely et al., 2018; Luyten عقليةيقظة ال،  وال  mindedness-mind  

, 1997)(Meinsوالحساسية الأبوية ، parental sensitivity   , 2020; (Deans

, 2020)DePasquale & Gunnarوالتوافر العاطفي ،  availabilityemotional   
(Osofsky & Thompson, 2000)والاستجابة الأبوية ،  (Warren & Brady, 

2007)  . 

 based interventions-Relationshipالتدخلات القائمة على العلاقات  تتوافق  

عمومًا مع النظرية القائلة بأن الأفراد داخل الأسرة يقعون داخل نظام عائلي ديناميكي  
 الفرد داخل  وتشير إلى أن التفاعلات الإيجابية بين أفراد الأسرة تؤدي إلى تغيير إيجابي  

(Sameroff & Fiese, 2000)  .تتجذر العديد من التدخلات القائمة على العلاقات  و
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ي تركز على جودة وطبيعة التفاعلات المبكرة بين الوالدين والطفل  في نظرية التعلق الت
 ,Cassidy & Shaver) كأساس لنمو الطفل الصحي والتكيف العلائقي كشخص بالغ

1999; Van IJzendoorn et al., 2005)  . 

أو التدريب أو العلاج النفسي  التربوية  -التدخلات النفسيةتتضمن التدخلات عادةً  
تقديم معلومات حول  التربوية  -ة تدخلات النفسيالتتضمن  و.  التدخلات  مزيجًا من هذهأو  

في   للمشاركة  الممارس ودعمه  التدريب ملاحظة  تدخلات  تتضمن  بينما  ما  موضوع 
 Psychotherapeutic النفسي العلاج  تدخل  ويشير مصطلح  تغيير سلوك )الوالدين(.  

intervention  غالباً ما يتم استخدام اللعب أيضًا  ولنفس.  إلى العلاج القائم على علم ا
في التدخلات القائمة على العلاقات ومن الشائع استخدام اللعب الذي يقوده الطفل على  

 وجه التحديد. 

على أنه    child-led playالذي يقوده الطفل    اللعبفي إطار هذه المراجعة، يفُهم  
ا في  الطفل  لمبادرات  الآباء  فيه  يستجيب  الذي  الطفل  اللعب  قيادة  ويتبعون  للعب، 

 ويسمحون للطفل باتخاذ قراراته واختياراته بنفسه، بدلاً من توجيه الوالد للعب.  

قد تستخدم التدخلات القائمة على العلاقات الفيديو كجزء من تدخلها إما لتقديم أمثلة  
أو   التأمل  لغرض  طفلهم  مع  الآباء  تفاعلات  لتسجيل  أو  للاستراتيجيات  بصرية 

 الملاحظات، مع استخدام بعض التدخلات للفيديو لكلا الغرضين. 

إلى أن جودة  الدراسات التعليلية للدراسات السابقة  عموم السكان، تشير أدلة  لدى  
,.Jeong 2018 (Facompré et al ;  العلاقة بين الوالدين والطفل تتحسن بعد التدخل

; Mortensen & 2022 ; Jugovac et al.,2021 et al.,

)2017 ; Mountain et al.,2014 astergeorge,M    وأن التعلق غير الآمن مرتبط
ومشاكل    (d    =0.39  Groh et al., 2014  حجم التأثير)  بالكفاءة الاجتماعية اللاحقة

ومشاكل التضمين  (  d   =0.15 ،Groh et al., 2012)الاستدخال( )  التضمين الداخلي 
هذه  (.  d     =0.31  ،Fearon et al., 2010)  الخارجي أثبتت  التحليل  وقد  دراسات 
الاجتماعية  واتج وجود صلة واضحة بين جودة العلاقة بين الوالدين والطفل والنالبعدي 

 ية للأطفال الذين يتطورون بشكل طبيعي.  ائ والعاطفية والنم

ية الأوسع )على  ائأشارت دراستان تحليليتان موجودتان، واحدة في الإعاقات النم
التوحد، اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ومتلازمة توريت وغيرها؛  سبيل المثال،  

2022 Fang et al.,  2023(( والأخرى في التوحد فقط (Kulasinghe et al.,    إلى
أن العلاقات بين الوالدين والطفل قد تتحسن بعد تدخلات الأبوة والتدخلات النفسية. ومع  
ذلك، فإن التدخلات لدعم آباء الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية تمتد إلى ما هو أبعد من  

. كما أن تربية طفل ذي إعاقة ذهنية تقدم بعض parenting تدخلات الأبوة علاجات و
الفريد لل وة.  التحديات  حاجة  هناك  لآباء  بحث  لذلك،  المقدمة  التدخلات  كانت  إذا  فيما 

 الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية يمكن أن تحسن العلاقات بين الوالدين والطفل. 

تمثل   بيانات  على  اعتمدت  دراسة  الوالدين    المجتمعأظهرت  بين  العلاقات  أن 
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سل  أكثر  كانت  الذهنية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  أسر  في  بشكل  والطفل  إيجابية  وأقل  بية 
 .  ,.Totsika et al) 2014(ملحوظ مقارنة بأسر الأقران من ذوي النمو الطبيعي 

بحكم التعريف، يعاني الأطفال ذوو الإعاقة الذهنية من قيود كبيرة في المهارات  
التكيفية بما في ذلك مهارات الاتصال، مما يجعل التفاعلات الداعمة للعلاقات الإيجابية  

الو للنجاح  مع  احتمالية  أقل  الطفل  و.  ,Howe) 2006(الدين  سلوك  معدلات  تكون 
ومشاكل الصحة العقلية أعلى بثلاث إلى أربع مرات لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية  

الطبيعي   النمو  ذوي  بالأطفال  ,.Totsika et 2020 (Buckley et al ;مقارنة 

)2022 al., . 

قارنة بالعائلات التي لديها أطفال يتطورون  تشير العديد من الدراسات إلى أنه م
الإعاقات   ذوي  الأطفال  آباء  لدى  أعلى  الوالدين  ضغوط  فإن  طبيعي،  بشكل 

 ,.Hastings & 2009 ; Estes et al.,2018 (Barroso et al ;  يةائالنم

; 2017 ; Padden & James,2008 ; Lloyd & Hastings,2004 Beck,

)2015 Robinson & Neece,عتقد أن وجود السلوك الصعب في هذه المجموعة يُ . و
,.Hastings et al.,2005 (Baker et al ; 2002 ;  مرتبط بزيادة ضغوط الوالدين

)2012 Neece et al.,  .  وجد الباحثون أن العلاقات الأكثر إيجابية بين الوالدين والطفل
 ,.Totsika et al)  العائلاتكانت مرتبطة بمشاكل سلوكية أقل حالية ولاحقة في هذه  

2014)  . 

تأخر من  يعانون  الذين  الأطفال  آباء  عالية   أفاد  أبوية  بفعالية  أيضًا  النمو    في 
(Jandrić & Kurtović, 2021; Katkić et al., 2017) ورضا كبير عن الحياة ،  

)2011a (Totsika, Hastings, Emerson, Berridge, & Lancaster,  
ا من  مماثلة  بشكل  ومستويات  يتطورون  الذين  الأطفال  لآباء  الإيجابية  العقلية  لصحة 

.  ,2011b (Totsika, Hastings, Emerson, Lancaster, & Berridge(  طبيعي

مثل إعادة الصياغة   Coping strategiesوالتعايش  أن استراتيجيات التأقلم  كما اتضح  
. (Minnes et al., 2015)  يدركها الآباءوتمكين الوالدين تتنبأ بالمكاسب الإيجابية التي  

الذاتية   الوالدين  فعالية  أن  ثبت  بمهارات    efficacy-Parenting selfوقد  مرتبطة 
الوالدين في حل المشكلات المتعلقة بطفلهم المصاب باضطراب في النمو والقدرة على  

 .  (Jandrić & Kurtović, 2021) التأثير على سلوك طفلهم

باء بالثقة في مهاراتهم في إدارة سلوك أطفالهم وتأخر نموهم،  عندما لا يشعر الآ
الذات وارتفاعًا في ضغوط الأبوة.   انخفاضًا في كفاءة  المرجح أن يواجهوا  قد وفمن 

،  ه الضغوط واستجابة الوالدين لهذالضغوط  تتوسط كفاءة الذات لدى الوالدين العلاقة بين  
كفاءة   أكثر  يكونوا  أن  على  الآباء  يشجع  الذين  مما  أطفالهم  تربية  في  وفعالية  ودعمًا 

 .  (MacInnes, 2009) يعانون من تأخر في النمو

هناك أدلة تشير إلى أن التدخلات لتحسين العلاقة بين الوالدين والطفل تعمل أيضًا  
وبالتالي، تدعم   ,Hashemi & Einy) 2021(على تحسين كفاءة الذات لدى الوالدين  
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كفاءة الوالدين التفاعلات الإيجابية بين الوالدين والطفل مما يساهم في تعزيز الصحة  
. من المرجح أن جودة العلاقة بين  shi et al.,(Abara 2014(العقلية لدى الأطفال  

ية والصحة  ائالوالدين والطفل في السنوات الأولى توفر مسارًا حاسمًا لتحسين النتائج النم
 ;Ho et al., 2021; Lai et al., 2014)  العقلية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية

Totsika et al., 2020)  . 

ا المراجعة  من  الهدف  الوالدين  كان  بين  العلاقة  تدخلات  فعالية  تقييم  لحالية هو 
والطفل في أسر الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية. لقد أخذنا في الاعتبار أي تدخل يستهدف 

. في  واتجالبعد العاطفي للعلاقة بين الوالدين والطفل كما يتضح من اختيار مقاييس الن
الوالدين وال العلاقة بين  تقديم تدخلات  المبكرة )على  حين يتم  السنوات  في  طفل عادةً 

سنوات(، فمن المرجح أن يتم تقديمها في الإعاقة الذهنية    6إلى    0سبيل المثال، من سن  

القيود المفروضة على الأداء الفكري والتكيفي للطفل.   في أعمار لاحقة أيضًا، بسبب 
ان مراعاة  عامًا( لضم   12إلى    0وبالتالي، نظرت المراجعة في نطاق عمري أوسع )من  

فيما  بحث جميع الأدلة ذات الصلة. بالإضافة إلى مسألة الفعالية، هدفت المراجعة إلى ال
الخصائص   كانت  واستخدام  الإكلينيكية  إذا  الفيديو،  واستخدام  التدخل،  )نوع  للتدخل 

الدراسة   منهجية  وخصائص  الجلسات(  وعدد  الطفل،  بقيادة  اللعب  واستخدام  اللعب، 
 . تخفف من الفعالية

 : طرقال -2

لدى مسبقاً  المراجعة  بروتوكول  تسجيل  التسجيل )  PROSPERO  تم  :  رقم 
CRD42022366938, 

https://www.crd.york.ac.uk/prospero/display_record.php?ID=CR

D42022366938)  وتم إجراؤه وفقاً لإرشادات عناصر التقارير المفضلة للمراجعات ،
 .(Page et al., 2021)  (PRISMA)البعدي التحليل دراسات المنهجية و

 : استراتيجية البحث 2-1

.  2022اكتملت عمليات البحث الأولية والتوجيه لعملية اختيار الدراسة في سبتمبر  
التالية الإلكترونية  الببليوغرافية  البيانات  قواعد  في  البحث    MEDLINE  وتم 

 .Web of Scienceو  ERICو  PubMedو  PsyscINFOو  EMBASEو
في  واكتملت   النهائية  البحث  البحث    2024مارس    3عمليات  مصطلحات  باستخدام 

بال الوالدين مجتمع  المتعلقة  )علاقة  والتدخل  الذهنية(،  الإعاقة  الطفل،  الرعاية،  )مقدم 
عشوائية   )دراسة  الدراسة  وتصميم  التدخل(،  نوع  شبه  دراسة    /منضبطة  بالطفل، 

للغة الإنجليزية والمنشورة في مجلات  تجريبية(. وتم تضمين الدراسات البشرية فقط، با 
)الجدول   البيانات  قواعد  البحث في جميع  (.  1محكمة. وتم استخدام نفس استراتيجية 

وأخيرًا، تم البحث في مراجع الدراسات المؤهلة والمقالات ذات الصلة للحصول على  
 . الاستشهادات من الخلف والأمام
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 .. استراتيجية البحث1الجدول 

  مشاركون ال

 ( *لوالد* أو الأم* أو الأب* أو الأم أو الأب أو مقدم الرعايةا)

 و

 ( *طفل* أو طفل صغير* أو رضيع* أو طفل صغير)

 و

ت ) أو  خاصة*  أو    ة خاصربية  احتياجات  فكرية*  إعاقة  أو  النمو  في  تأخر  أو 
ماجينيس   سميث  أو  التوحد  طيف  اضطراب  أو  التوحد*  أو  الفكري  النمو  اضطراب 

 Magenis-Smith  أو ريت  Rett  أو ليش نيهان * Nyhan-Lesch  ويلي  -أو برادر
Willi-Prader  أنجلمان الهش  Angelman  أو  إكس  متلازمة  أو   *fragile X  أو

أو دي لانج  Cornelia de Lange أو كورنيليا دي لانج  chat-du-Criكريدو شات 
e Lange    تايبي القلب والأ  Taybi-Rubinstein أو روبنشتاين  وعية أو اضطراب 

* أو إعاقة  Down أو داون DiGeorge أو دي جورج  velocardiofacial الدموية 
 (.  * أو تأخر النمو الشاملlearning disab التعلم

 و  تدخلال

 *(.  التدخل أو الوقاية أو العلاج أو العلاج أو التدريب أو البرنامج)

 اتج  والن

 :تصميم الدراسة

علاقات الأم بالطفل* أو علاقات الأب بالطفل* أو  علاقات الوالدين بالطفل* أو  )
علاقة* أو ديناميكية* أو تواصل* أو ارتباط* أو ارتباط* أو استجابة* أو تفاعل* أو  
استجابة* أو تعاطف* أو اتصال* أو انتماء* أو حساسية الأم أو حساسية الوالدين أو  

و أو استجابة حساسة أو عقلية*  وظيفة تأملية* أو ردود الفعل عبر الفيديو أو تفاعل الفيدي
أو تدريب تفاعلي موجه للطفل    VIG  أو  VIPPمجموعات تفاعل الفيديو    أو تفكير أو 

 (. أو تفاعل الوالدين بالطفل* أو تطوير العلاقة أو ضغوط الوالدين

 و

أو تجربة غير  منضبطة  أو تجربة عشوائية    RCT)التدريب التجريبي المنضبط  
أو تجربة سريرية عشوائية  منضبطة  جربة غير عشوائية  أو تغير منضبطة  عشوائية  

أو تدخل عشوائي  منضبط  عشوائية أو تدخل عشوائي  إكلينيكية  أو عشوائية أو تجربة  
 ( أو شبه تجريبي منضبط 

باللغة الإنجليزية، والدراسات  ملحوظة  الدراسات الإنسانية، والدراسات  المرشحات:   :
 .1990من عام 
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 : الإدراج والاستبعادمعايير  2-2

الآباء أو مقدمي الرعاية لأطفال يعانون من إعاقة ذهنية حتى سن   المجتمعشمل  
عامًا. اعتبُرت الدراسات مؤهلة إذا كانت تقيم تدخلًا تم تقديمه في المقام الأول للآباء    12

  ٪ من الأطفال 50أو مقدمي الرعاية في مكان الوالدين. تم تضمين الدراسات إذا كان ≤  
يعانون من إعاقة ذهنية. تم تحديد وجود إعاقة ذهنية من خلال التقييم التشخيصي الموحد  

أو   85الدرجات أو أقل في الاختبارات المعرفية و / أو متوسط  70الدرجات )متوسط 
المشاركون   المثال،  التكيفية(، والأهلية الإدارية )على سبيل  المهارات  أقل في اختبار 

الرعاية عن الإعاقة    المؤهلون لخدمات الوالدين / مقدمي  تقرير  أو  الذهنية(،  الإعاقة 
اعتبُرت الدراسات التي تشمل الأطفال ذوي  والذهنية أو تشخيصات تأخر النمو الشامل.  

 . الإعاقة الذهنية وأي إعاقة نمو إضافية أو مشكلة صحية مؤهلة

يات العاطفية داخل  تم تضمين الدراسات إذا كانت تقيم أي تدخل يستهدف الديناميك
تم اعتبار الدراسات  و.  (Del Giudice & Belsky, 2011)  علاقة الوالدين بالطفل

الن من  أي  تضمنت  إذا  لعلاقة  واتج  مؤهلة  العاطفية  بالديناميكيات  يتعلق  بناءً  المقاسة 
و الوالدين،  وحساسية  )التعلق،  بالطفل  الأبوي،  تالوالدين  والتواصل  الوالدين،  عقل 

والتفاعل بين الوالدين والطفل، والاستجابة الأبوية، والتوافر العاطفي، والوظيفة التأملية  
تم استبعاد الدراسات إذا كان التدخل يستهدف فقط  وللوالدين( كنتيجة أولية أو ثانوية.  

المثال،   سبيل  )على  بالطفل  الوالدين  لعلاقة  الاستثماري  والمأوى  البعد  الطعام  توفير 
الوالدين   علاقة  في  الاستثمار  لديناميكيات  بناءً  فقط  يقيس  أو  والحماية(  والمعلومات 
والرعاية   الأسرة،  وإدارة  المنزلية،  المهام  في  المشاركة  المثال،  سبيل  )على  بالطفل 

يات  تم تضمين الدراسات التي تستهدف الديناميك والشخصية، والرعاية المالية / العملية(.  
العاطفية كجزء من نتيجة أوسع نطاقاً والتي تضمنت أيضًا ديناميكيات الاستثمار، بشرط  

 .إمكانية استخراج المعلومات بشكل منفصل عن البنيات ذات الاهتمام

شمل إعداد الدراسة التدخلات التي حدثت في جميع البيئات )على سبيل المثال،  
المستشفى،  الإيواء،  دار  المدرسة،  التجارب    المنزل،  في  المراجعة  نظرت  العيادة(. 

أو الدراسات شبه التجريبية لضمان ملاءمة تصميمات   (RCTs) المنضبطة  العشوائية
  ضبط كانت الدراسات التي أجريت مع أي نوع من مجموعات الوالدراسة لقياس الفعالية.  

قط.  ف 2022وسبتمبر  1990تم تضمين الدراسات المنشورة بين عام ومؤهلة للإدراج. 
، تم تقديم قانون الخدمة الصحية الوطنية ورعاية المجتمع في المملكة  1990في عام  
وقد حدد هذا التزامًا على الأشخاص ذوي الإعاقة  .  (Thornicroft, 1994)  المتحدة

الذين  أولئك  حصول  لضمان  والدعم  الاجتماعية  للرعاية  المحلية  السلطات  بتقييم 
التي يحق لهم الحصول عليها. وبالتالي، ربما كان يحتاجون إلى الدعم على الخدمات  

على البحث حول الخدمات / التدخلات لدعم الأشخاص    1990هناك تركيز أكبر منذ عام  
 . ذوي الإعاقات الذهنية

 : عملية اختيار الدراسة 2-3
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والمراجع الثاني    FW)المراجع الأول   باحثين  2تم تطبيق معايير الأهلية من قبل  
MW)  .مستقل بشكل  تضمينها  المراد  الدراسات  واختاروا  عناوين  و،  فحص  تم 

بينما قام المراجع    (FW)  وملخصات جميع السجلات المسترجعة من قبل المراجع الأول
من العناوين والملخصات.  (  1305)ن =    ٪  10بشكل مستقل بفحص    (MW)  الثاني

النص المقالات  المراجع الأولثم تمت مراجعة جميع  قبل  الكاملة من  وقام    (FW)  ية 
)ن    ٪ من الدراسات النصية الكاملة10بنفس الشيء بالنسبة لـ    (MW)  المراجع الثاني

 ,k = 0.447) المقيمين المتبادلين لكل من المرحلتين الأولىثبات تم حساب (. و34= 

p < 0.001)  ، والثانية ٪98.64نسبة اتفاق  ب (k = 1.000, p < 0.001)  ،نسبة اتفاق  ب
 . لحل أي خلافات بين المراجعين (VT)  ، وتم استشارة المراجع الثالث100

  13052سجلاً مكررًا، وتم استبعاد  9612سجلاً؛ وتم إزالة  22664حدد البحث 
تم فحص   المحددة،  السجلات  لم تستوف معايير الإدراج. ومن بين  لأنها    345سجلاً 

  24ورقة بحثية، تحتوي على    27ضمين ما مجموعه  سجلاً على النص الكامل. وتم ت
 . (1الشكل  )البعدي  ورقة بحثية منها في التحليل    24دراسة، في المراجعة، وتم تضمين  

 التحديد

 

على    التعرف    22,664تم 

 سجلاً من:

)ن   Medlibe  ميدلاينقاعدة  
 =2606 ) 

)ن =    Embaseإمباس  قاعدة  
4650 ) 

النفسية   المعلومات  قاعدة 
PsycINFO   = ( 5047)ن 

  PubMedقاعدة النشر الطبي 
 ( 2155)ن = 

المعلومات   مصادر  قاعدة 
 ( 3141)ن =    ERICالتربوية  

العلوم    Web ofشبكة 

Science  = ( 5065)ن 

تمت    التي  السجلات 
إزالتها قبل الفحص: تمت  
المكررة  النسخ    إزالة 

 ( 9612)ن=

     

فحصها    الفحص تم  التي  السجلات 
  = )ن  والملخص(  )العنوان 

السجلات المستبعدة )ن =   
12707 ) 
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13052 ) 

     

المطلوبة     الكاملة  المقالات 
 ( 345للاسترجاع )ن = 

متاح    غير  الكامل  النص 
 ( 1)ن = 

     

المقالات الكاملة التي تم تقييمها    
 ( 344من حيث الأهلية )ن = 

للأمام والخلف  عمليات البحث  
(n = 21) 

التي   الكاملة  المقالات  إجمالي 
 ( 365تم تقييمها للأهلية )ن = 

المستبعدة:    التقارير 
 ( 337= )المجموع ن 

المشاركين  50> من   %
 (91)ن =    تشخيصلديهم  

تزيد   الذين  المشاركون 
عامًا )ن    13أعمارهم عن  

 =19 ) 

عشوائية   دراسة  ليست 
شبه  منضبطة   دراسة  أو 

 ( 56يبية )ن = تجر

ليس تدخلاً في العلاقة بين  
  = )ن  والطفل  الوالدين 

23 ) 

لعلاقة   مقياسًا  ليس 
  = )ن  بالطفل  الوالدين 

78 ) 

ضابطة لا توجد مجموعة 
 ( 26)ن = 

لمراجعة   خاضع  غير 
 ( 32الأقران )ن = 

ليس باللغة الإنجليزية )ن  

 =5 ) 

 ( 1)ن =   1990قبل عام 

الآباء/مقدمي   من  ليس 

    

 متضمنة ال

 

في    المشمولة  الأوراق 
 ( 27المراجعة )ن = 

في   المشمولة  البحثية  الأوراق 
 ( 24)ن = الدراسة التحليلية  
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 ( 6الرعاية )ن = 

 PRISMA  مخطط 1الشكل 

 : استخراج البيانات 2-4

العنوان،  :  (FW)  الأول تم استخراج البيانات التالية من كل دراسة من قبل المراجع  

المؤلف الأول، سنة النشر، الموقع الجغرافي، مكان الدراسة )المنزل، المدرسة، المنزل  
السكني، المستشفى، العيادة(، حجم العينة )العينة الكاملة، مجموعة التدخل ومجموعة 

نفسي/معالج  التحكم(، الفئة العمرية، نسبة الذكور، معدل الذكاء، ممارس التدخل )طبيب  
نفسي، مدرس، عامل اجتماعي، مجموعة من المهنيين(، اسم التدخل،  أخصائي  نفسي/

في   الفيديو  استخدام  نفسي، مجموعة(،  تدريبي، علاجي  نفسي،  )تعليمي  التدخل  نوع 
التدخل )نعم، لا(، استخدام اللعب في التدخل )نعم، لا(، نوع اللعب )بقيادة الطفل، بقيادة  

، غير قابل للتطبيق(، عدد الجلسات، مجموعة المقارنة/التحكم )قائمة  الكبار، غير محدد
الانتظار، العلاج المعتاد، مجموعة المقارنة النشطة أو مجتمعة(، الظروف المصاحبة  
)مشاكل الصحة الجسدية، التوحد، اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، السلوكيات  

)تدخلات    قدم الرعاية، تصميم الدراسةالصعبة، مشاكل الصحة العقلية(، نوع الوالد/م
الأولية للتدخل )ضغوط  واتج  ، النة( أو شبه تجريبي  RCTبتصميمات عشوائية منضبطة  

ورفاهية   الطفل،  ونمو  للطفل،  النفسية  الصحة  والطفل،  الوالدين  تفاعل  الوالدين، 
هناك أكثر  الوالدين(، والمقياس المستخدم لتقييم العلاقة بين الوالدين والطفل )إذا كان  

الن  فمقياس  واحد،  العاطفية  اتج  من  بالديناميكيات  المتعلقة  بالمفاهيم  صلة  الأقرب 
الطفل، والاستنتاجات  واتج  لتقييم ن  ةيس( المستخدمي المقاأو  الموضحة أعلاه(، والمقياس )

بالباحثين للحصول على  والرئيسية.   تمت إدارة البيانات المفقودة عن طريق الاتصال 
 . نشورة أو تفاصيل إضافيةبيانات غير م

 : خطر التحيز 2-5

لتقييم التحيز المحتمل في الدراسات المشمولة، تم استكمال مقياس خطر التحيز  
للتدخلات العشوائية  غير  الدراسات   (Sterne et al., 2016)  (ROBINS-I)  في 

أداة  استكمال  تم  بينما  التجريبية  شبه  لخطر  عدلة  الم  Cochraneكوكران    للدراسات 
العشوائية للتجارب  العشوائية    (Sterne et al., 2019)  (RoB 2)  التحيز  للتجارب 

والمراجع    (FW)  تم استكمال مقاييس خطر التحيز من قبل المراجع الأول والمضبوطة.  
تم حل أي تناقضات  و ٪ من الأوراق. 36حيث قاما بشكل مستقل بتقييم  (MW) الثاني 

بنسبة اتفاق    ، (k = 1.000, p = 0.005)  المقيمينثبات  تم حساب  ومن خلال المناقشة.  
100٪. 

 ROBINS-I  تم إصدار "حكم مخاطر التحيز" لكل مجال لكل دراسة باستخدام

المقصودة؛   التدخلات  عن  الانحرافات  التدخل؛  تصنيف  المشاركين؛  اختيار  )الخلط؛ 
؛ اختيار النتيجة المبلغ عنها؛ والمخاطر الإجمالية  واتج فقودة؛ قياس النبيانات النتائج الم
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)عملية التوزيع    RoB2  أو خطير أو حرج للتحيز( و خطر منخفض أو متوسط    - للتحيز  
العشوائي؛ الانحرافات عن التدخلات المقصودة؛ بيانات النتائج المفقودة؛ قياس النتيجة؛  

خطر منخفض للتحيز، بعض   - مخاطر الإجمالية للتحيز اختيار النتيجة المبلغ عنها؛ وال
لم يتم استخدام درجات مخاطر التحيز لاستبعاد  والمخاوف، أو خطر مرتفع للتحيز(.  

 ية. التحليلالدراسة الدراسات من المراجعة ولكن تم أخذها في الاعتبار في 

 : تحليل البيانات 2-6

متوسط   حساب  المتم   = Hedges' g)عياري"  الفرق 

(M1−M2)/SD*pooled)    وانحرافاتها المتابعة  متوسطات  على  بناءً  دراسة  لكل 
التأثير  أحجام  تقدير  وتم  برنامج   (g)  المعيارية.  باستخدام  الإحصائي  التباين    ومدى 

RevMan 5.4  .  إجراء على  بعدي  تحليل  دراسة  وتم  للحصول  العشوائية  للتأثيرات 
واتج  ( ن2( العلاقة بين الوالدين والطفل و)1تدخلات على )حجم التأثير المجمع لتأثير ال
البعدية  الطفل الإجمالية، فحصت التحليلات  واتج  على نبعدي  الطفل. بالإضافة إلى تحليل  

والسلوك   الطفل،  لدى  والسلوكية  العاطفية  المشكلات  على  التأثيرات  اللاحقة  الفرعية 
الطفل،  لدى  والتواصل/اللغة  الطفل،  لدى  الطفل    التكيفي  لدى  الاجتماعي  والتواصل 

ونتائج التواصل الاجتماعي لدى الطفل من الدراسات التي أبلغت عن هذه النتائج. وتم 
  والتأثير المتوسط   (g < 0.2)  من حيث التأثير الصغير   Hedges' g  تفسير حسابات

(g = 0.5)  والتأثير الكبير  (g = 0.8)قمع( مخروطي )على شكل  تم استخدام مخطط  . و  
plotFunnel   إيجر    واختبار على  القائم  تناسق    Egger’s Testالانحدار  لفحص 

تم  وفي تأثير الدراسات الصغيرة المحتملة وتحيزات النشر.  بحث  للالمخروطي  مخطط  ال
إجراء تحليلات الحساسية عن طريق إزالة الدراسات التي تم تصنيف مخاطر التحيز  
فيها على أنها "عالية" أو "خطيرة" أو "حرجة" لتحديد تأثير التحيز على حجم التأثير  

يبلغ حجم  والإجمالي.   التي  الدراسات  إزالة  الحساسية عن طريق  تحليلات  تكرار  تم 
ثير حجم العينة الصغير( وإزالة القيم المتطرفة. وقد بحثت  أو أقل )لتحديد تأ   30ها تعين

التحليلات الفرعية المحددة مسبقاً في تأثير نوع تصميم الدراسة )التجارب العشوائية أو  
التعليم   أو  النفسي  والعلاج  والتدريب،  النفسي،  )التعليم  التدخل  التجريبية(، ونوع  شبه 

م أو لا(، والتدخل القائم على اللعب )نعم أو  النفسي والتدريب(، واستخدام الفيديو )نع
- 12عامًا،  12لا(، واستخدام اللعب بقيادة الطفل )نعم أو لا(، وعدد الجلسات )أقل من 

عامًا(، واضطراب طيف التوحد المشترك على تأثير التدخلات   18عامًا، أكثر من  17
 . على العلاقة بين الوالدين والطفل

 ,Pickles et al., 2016; Siller et al., 2014)  تم تضمين ثلاث أوراق بحثية

الرئيسي بسبب توفير بيانات  البعدي  في المراجعة ولكن تم استبعادها من التحليل    (2018
 ,.Green et al)البعدي  متابعة طويلة الأجل من الدراسات المدرجة بالفعل في التحليل  

2010; Siller et al., 2013)السردي في الاعتبار النتائج المستخلصة  يأخذ التوليف  . و
 . من هذه الأوراق البحثية الثلاث
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 : نتائجال -3

 : خصائص الدراسة 3-1

  1325دراسة شملت    24(، تتناول  2الجدول  ورقة بحثية )  27تتضمن المراجعة  
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  = بمتوسط  23.34المعياري  دراستان  وأفادت  الكاملة  (.  للعينة  المشاركين  أعمار 
(. وأفادت أربع وعشرون دراسة  5.54المعياري =  ، الانحراف  53.22=  )المتوسط  

درجات  % منهم من الذكور. وأفادت ثماني دراسات بمتوسط  77بجنس الطفل وكان  
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jar.13273#jar13273-bib-0104
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jar.13273#jar13273-bib-0104
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 .كما هو محدد في الورقة -أ

تم الإبلاغ عن أربع وعشرين ورقة بحثية عن التجارب العشوائية المضبوطة ومن  
 ;Alfieri et al., 2021)  بينها اثنتان كانتا من التجارب العشوائية المضبوطة التجريبية

Divan et al., 2019) .وكانت ثلاث دراسات شبه تجريبية (Kim & Mahoney, 

2005; Salt et al., 2002; Zhou et al., 2018)  .  سبع في  العينة  حجم  وكان 
,.Beaudoin 2007 ; Bagner & Eyberg,2021 (Alfieri et al ;  30دراسات ≥

; Karaaslan & 2013 Karaaslan et al., ;2013 ; Hand et al.,2019 et al.,

)2002 ; Salt et al.,2005 ; Kim & Mahoney,2013 Mahoney, . 

تدخلاً مختلفاً: نموذج العلاقة بين الفروق    19ورقة بحثية، تم تقييم    27في إطار  
النم  فورتايم    (DIR)  يةائالفردية  استراتيجية   /Floortime ،    ثلاثية الصعاب  تخطي 

ومسارات التدخل المبكر لأطفال اضطراب    ، Stepping Stones Triple P  الخطوات

التوحد بوساطة  Pathways Early ASD Intervention  طيف  التعاوني  العلاج   ،
مقدم  Mediated Therapy Operative Parent-Co  الوالدين مهارات  تدريب   ،

على    Skills Training, Parent TrainingCaregiverالرعاية، تدريب الوالدين  
،  Early Start Denver دينفر للبداية المبكرة    وظائف التأمل والوعي الأبوي، نموذج
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، التدخل المركّز    Feedback Intervention-Video  الفيديوالراجع ب   بالتغذيةالتدخل  
بالتواصل الاجتماعي  ، العلاج   Focused Playtime Intervention  في وقت اللعب 

 )Mediated Social -Parentبوساطة الوالدين للأطفال الصغار المصابين بالتوحد

: Communication Therapy for Young Children with Autism

PACT)  التدخل بوساطة الوالدين للأطفال المصابين بالتوحد في جنوب آسيا في الهند ،
)tion for Children with ASD in Mediated Interven-Parent  وباكستان

PASS): South Asia in India and Pakistan  ،JASPER  ،PLAY  التدريس ،
برنامجResponsive Teaching  المستجيب الإضافي    ،    ،Parents Plusالوالدين 

تصدق لا  والطفل Incredible Years  وسنوات  الوالدين  بين  التفاعلي  العلاج   ،  
herapyChild Interaction T–Parent العلاقة على  المركّز  التدخل   ،  

Intervention FocusedRelationship  النمو على  القائم  التدخل  برنامج   ،  
Developmentally Based Intervention Programme. 

  ,.Frolli et al) 2021 ;  تم تقييم أربع أوراق بحثية للتدخلات النفسية التربوية

)2024 ; Ondruskova et al.,2008 McIntyre,; 2013 Hand et al.,     الجدول(
التدريب 2 تدخلات  بحثية  أوراق  خمس  وتضمنت   ،)  ; 2021 (Alfieri et al.,

)2018 ,2014 ,2013 ; Siller et al.,2007 Bagner & Eyberg,  16، وتم تقييم  
والتدريبية التربوية  النفسية  للتدخلات  بحثية    al.,(Beaudoin et 2019 ;  ورقة 

; 2010 ; Green et al.,2016 ; Gulsrud et al.,2019 Divan et al.,

; Kasari et 2013 ; Karaaslan & Mahoney,2013 Karaaslan et al.,

; Pickles et 2019 ; Pajareya et al.,2005 ; Kim & Mahoney,2014 al.,

hman et ; Ra2019 ; Rollins et al.,2018 ; Platje et al.,2016 al.,

; Zhou et 2014 ; Solomon et al.,2021 ; Salomone et al.,2016 al.,

)2018 al.,ال من  مزيج  عن  عبارة  البحثية  الأوراق  إحدى  وكانت  النفسي تعليم  ، 
ولم تنظر أي دراسات في التدخلات    ,.Salt et al) 2002(والتدريب والعلاج النفسي  

فقط.   النفسية  الفيديو كجزء من تدخلها،  استخدمت تسعة عشوالعلاجية  ر ورقة بحثية 
,.Kim  (Hand et al ;2013ومن بين هذه الأوراق الخمسة استخدمت نمذجة الفيديو  

; Solomon 2019 ; Pajareya et al.,2008 ; McIntyre,2005 & Mahoney,

)2014 et al.,  الفيديو التغذية الراجعة ب ورقة بحثية    13، واستخدمت  (Alfieri et  

; 2014 ; Kasari et al.,2010 ; Green et al.,2019 ; Divan et al.,2021 al.,

; Rollins 2016 ; Rahman et al.,2018 ; Platje et al.,2016 Pickles et al.,

; 2014 ; Solomon et al.,2018 ,2014 ,2013 ; Siller et al.,2019 et al.,

)2018 Zhou et al.,  دراسة  و بُعدجزءًا    ةواحدقدمت  عن  التدخل   من 
(Ondruskova et al., 2024)و من  .  كجزء  اللعب  عشر  خمسة  تضمنت 

 ,.Divan et 2019 ; Beaudoin et al.,2021 (Alfieri et al ;  تدخلهم

; Kasari et 2013 ; Hand et al.,2016 ; Gulsrud et al.,2019 al.,
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Salomone et ; 2019 ; Rollins et al.,2018 ; Platje et al.,2014 al.,

; 2018 ,2014 ,2013 ; Siller et al.,2016 ; Shire et al.,2021 al.,

)2018 ; Zhou et al.,2014 Solomon et al.,    سبعة استخدم  بين هؤلاء،  ومن 
 Divan et al., 2019; Gulsrud et al., 2016; Shire)  اللعب الذي يقوده الأطفال

et al., 2016; Siller et al., 2013 , 2014 , 2018; Zhou et al., 2018)  .  قامت
 ;Hand et al.,  2013)  12  سبع أوراق بتقييم التدخلات التي تم تقديمها في جلسات ≤

Karaaslan et al.,  2013; Ondruskova et al., 2024; Pajareya et al., 

2019; Platje et al.,  2018; Salt et al.,  2002; Shire et al.,  2016)  ،
 & Alfieri et al.,  2021; Bagner)  جلسة  17إلى    12ورقة ما بين   13وعقدت  

Eyberg,  2007; Divan et al., 2019; Beaudoin et al.,  2019; Kasari et 

al.,  2014; McIntyre,  2008; Rahman et al.,  2016; Rollins et al., 

; 2018 ,2014 ,2013 ; Siller et al.,2021 Salomone et al., 2019;

)2014 Solomon et al., ،    جلسة  18وسبع أوراق بحثية تضمنت أكثر من (Frolli 

; Karaaslan et 2016 ; Gulsrud et al.,2010 ; Green et al.,2021 et al.,

; Zhou et 2016 ; Pickles et al.,2005 ; Kim & Mahoney,2013 al.,

)2018 al.,2021 ; ج الأطفالواتقامت سبعة عشر ورقة بتقييم ن. و (Alfieri et al.,

; 2019 ; Divan et al.,2019 ; Beaudoin et al.,2007 Bagner & Eyberg,

; Karaaslan 2013 ; Hand et al.,2010 ; Green et al.,2021 Frolli et al.,

; 2014 ; Kasari et al.,2013 Karaaslan & Mahoney,; 2013 et al.,

; 2016 ; Pickles et al.,2024 2008; Ondruskova et al., McIntyre,

; Zhou 2014 ; Solomon et al.,2002 ; Salt et al.,2016 Rahman et al.,

)2018 et al., وسلوكية عاطفية  مشكلات  خمس  قياس  تم  الأوراق،  هذه  بين  من   .  
; 2013 ; Hand et al.,2007 ; Bagner & Eyberg,2021 et al.,(Alfieri 

)2024 ; Ondruskova et al.,2008 McIntyre,  وتم قياس السلوك التكيفي لستة ،
 ,.Pickles et al.,2021 ; Frolli et al.,2019 (Beaudoin et al ; 2016 ;  منها

)2002 ; Salt et al.,2021 ; Salomone et al.,2016 Rahman et al.,  وتم ،
منها بتسعة  التواصل/اللغة  ,.Frolli et al.,2021 (Alfieri et al ; 2021 ;  قياس 

; Karaaslan & 2013 ; Karaaslan et al.,2010 Green et al.,

; Rahman 2016 ; Pickles et al.,2014 ; Kasari et al.,2013 Mahoney,

)2014 ; Solomon et al.,2016 et al.,و منها  ثمانيقاست  ،  تنشئة  ة  مهارات 
,.Frolli et 2019 ; Beaudoin et al.,2021 (Alfieri et al ;اجتماعية  

; Karaaslan & 2013 ; Karaaslan et al.,2010 ; Green,2021 al.,

; Solomon 2016 ; Rahman et al.,2014 ; Kasari et al.,2013 Mahoney,

)2014 et al.,  ،اجتماعي منها  خمس  قاست  و تواصل   Divan et)  مهارات 

; 2016 ; Pickles et al.,2010 ; Green et al.,2021 ; Frolli et al.,2019 al.,

)2018 Zhou et al.,. 
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الفكرية  الإعاقة  ذوي  الأطفال  على  فقط  دراستان  ركزت  ذلك،  إلى    بالإضافة 
(Bagner & Eyberg, 2007; Ondruskova et al., 2024)  دراستان  ، وركزت

وراثية  حالات  من  يعانون  الذين  المشاركين  على   ;Alfieri et al., 2021)  فقط 

Karaaslan & Mahoney, 2013)  وركزت الأطفال    17،  على  بحثية  ورقة 
التوحد طيف  باضطراب  ,.Divan et 2019 (Beaudoin et al ;  المصابين 

ud et ; Gulsr2010 ; Green et al.,2021 ; Frolli et al.,2019 al.,

; Rahman et 2016 ; Pickles et al.,2008 ; McIntyre,2016 al.,

; Salt et 2021 ; Salomone et al.,2019 ; Rollins et al.,2016 al.,

; 2016 ; Shire et al.,2018 ,2014 ,2013 2002; Siller et al., al.,

)2018 ; Zhou et al.,2014 Solomon et al.,  كين  تضمنت سبع دراسات مشارو
,.Karaaslan 2013 (Hand et al ;  يعانون من مجموعة من الحالات المذكورة أعلاه

; 2005 ; Kim & Mahoney,2014 ; Kasari et al.,2013 et al.,

)2018 ; Platje et al.,2019 ; Pajareya et al.,2024 Ondruskova et al., .

,.Bagner 2021 (Alfieri et al ;  ولم تشمل سبع دراسات الأطفال المصابين بالتوحد

; 2014 ; Kasari et al.,2013 ; Karaaslan & Mahoney,2007 & Eyberg,

)2018 ; Platje et al.,2019 ; Pajareya et al.,2005 Kim & Mahoney,. 

 : خطر التحيز 3-2

م عشوائية  تجارب  ثلاث  تقييم  تم  عام،  "خطر  ضبوطة  بشكل  ذات  أنها  على 
على أنها ذات "بعض المخاوف"، وتسع على أنها ذات "خطر    12للتحيز"، و منخفض  

للتحيز )مرتفع  البيانات   1والملحق    3الجدول  "  شبه  (.  S1  في  دراستين  تقييم  وتم 
تجريبيتين على أنهما ذات "خطر خطير للتحيز" وتم تقييم دراسة واحدة على أنها ذات  

 (. S1 بيانات في ال 2والملحق  4الجدول " )"خطر حرج للتحيز

 للضبط. . خطر التحيز في الدراسات العشوائية الخاضعة 3الجدول 
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 المخاوف 

بعض 
 المخاوف 

بعض  عالي  عالي 
 المخاوف 

 عالي 

كاراسلان، ديكين  

وماهوني  

Karaaslan, 

Diken & 

Mahoney 

(2013 ) 

بعض  قليل 

 المخاوف 

بعض  عالي  قليل 

 المخاوف 

 عالي 

كاراسلان  

وماهوني  

Karaaslan 

& 

Mahoney 

(2013 ) 

بعض  قليل 

 المخاوف 

بعض  قليل  قليل 

 المخاوف 

بعض 

 المخاوف 

وآخرون    سليمان 

Solomon et 

al. (2014 ) 

بعض  قليل 

 المخاوف 

بعض  قليل  قليل 

 المخاوف 

بعض 

 المخاوف 

وآخرون    سيلر 

Siller et al. 

(2014 ) 

بعض 
 المخاوف 

بعض  قليل  قليل  قليل 
 المخاوف 

بعض 
 المخاوف 
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عملية   الدراسة 

التوزيع  
 العشوائي 

الانحرافات 

عن 
التدخلات 
 المقصودة 

بيانات 

النتائج  
 المفقودة

قياس  

 اتج الن

اختيار  

النتيجة  
المبلغ  
 عنها 

المخاطر  

الإجمالية  
 للتحيز 

كاساري 

  وآخرون

Kasari et 

al. (2014 ) 

بعض  قليل  قليل  قليل  قليل 

 المخاوف 

بعض 

 المخاوف 

وآخرون   شاير 

Shire et al.  

(2016 ) 

بعض  قليل  قليل  قليل  قليل 

 المخاوف 

بعض 

 المخاوف 

وآخرون    رحمن 

Rahman et 

al. (2016 ) 

 قليل  قليل  قليل  قليل  قليل  قليل 

وآخرون    بيكلز 

Pickles et 

al. (2016 ) 

 قليل  قليل  قليل  قليل  قليل  قليل 

جولسرود 

  وآخرون

Gulsrud et 

al. (2016 ) 

بعض  قليل  عالي  عالي  قليل 

 المخاوف 

 عالي 

سيلر وآخرون. ) 

2018 ) 

بعض 

 المخاوف 

بعض  قليل  قليل  قليل 

 المخاوف 

بعض 

 المخاوف 

وآخرون    بلاتجي 

Siller et al. 

(2018 ) 

 عالي  قليل  عالي  عالي  قليل  قليل 

وآخرون  بودوين 

Beaudoin 

et al. (2019 ) 

بعض  قليل  قليل  قليل  قليل 

 المخاوف 

بعض 

 المخاوف 

وآخرون    باجاريا 

Pajareya et 
بعض  قليل  قليل  قليل  قليل 

 المخاوف 

بعض 
 المخاوف 
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عملية   الدراسة 

التوزيع  
 العشوائي 

الانحرافات 

عن 
التدخلات 
 المقصودة 

بيانات 

النتائج  
 المفقودة

قياس  

 اتج الن

اختيار  

النتيجة  
المبلغ  
 عنها 

المخاطر  

الإجمالية  
 للتحيز 

al (2019 ) 

وآخرون    ديوان 

Divan et al.  

(2019 ) 

بعض  قليل  قليل  قليل  قليل 

 المخاوف 

بعض 

 المخاوف 

وآخرون    رولينز 

Rollins et 

al.  (019 ) 

بعض  قليل  عالي  عالي  قليل 
 المخاوف 

 عالي 

وآخرون    فرولي 

Frolli et al. 

(2021 ) 

بعض  قليل 

 المخاوف 

بعض  عالي  قليل 

 المخاوف 

 عالي 

وآخرون    ألفيري 

Alfieri et 

al. (2021 ) 

بعض  قليل  عالي  قليل  قليل 
 المخاوف 

 عالي 

  سالومون
  وآخرون

Salomone 

et al. (2021 ) 

بعض  قليل  قليل  قليل  قليل 
 المخاوف 

بعض 
 المخاوف 

أوندرسكوفا 
  وآخرون

Ondruskov

a et al.  

(2024 ) 

 قليل  قليل  قليل  قليل  قليل  قليل 

 .. خطر التحيز في الدراسات شبه التجريبية4الجدول 
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مُرب  الدراسة 

 ك

اختيار  

المشارك 
 ين

تصني 

ف 
 التدخل 

الانحراف 

ات عن 
التدخلات 
المقصود 

 ة

بيانات 

النتائج  
المفقود 

 ة

قياس  

ات الن
 ج

اختيار  

النتيج 
ة 

المبلغ  
 عنها 

المخاط 

ر 
الإجمال 
ية  

 للتحيز 

  Salt   سولت

(2002 ) 

حر 
 ج

معت  جاد  قليل  قليل  معتدل
 دل

 حرج  قليل 

وماهوني   كيم 

Kim & 

Mahone

 y (2005 ) 

مخاوف   قليل  قليل  معتدل قليل  قليل  قليل  جاد 
 جدية

وآخرون  تشو 

hou et Z

al. (2018 ) 

معت  معتدل قليل  قليل  قليل  جاد 

 دل

مخاوف   قليل 

 جدية

 تحليلات شاملة للعلاقة بين الوالدين والطفل  3-3

لتحسين درجات العلاقة بين الوالدين والطفل بعد التدخل  دال  قد ظهر تأثير كبير ول
 >  مستوى الدلالة[؛ 1.52، 0.64% ] 95ثقة فترة ؛ 1.08= حجم الأثر ؛ 1325 ن =)

 I2)  (. وكان هناك دليل على عدم التجانس في الدراسات المشمولة2؛ الشكل  0.001

البياني  .  (92% =  الرسم  تأثير  3)الشكل  للانحدار  ووجد  على  دليلاً  إيجر  واختبار   )
ير كبير  لا يزال هناك تأث.  (z = 8.48, p = 0.00)  الدراسة الصغيرة أو تحيز النشر 

=    حجم الأثر  ؛  813  ن = )  دراسة ذات مخاطر "عالية" للتحيز  12ملحوظ عند استبعاد  
]95ثقة  فترة  ؛  0.88 الدلالة  [؛  1.42،  %0.33  %؛  I2    =91؛  0.002=  مستوى 

البيانات  3الملحق   عينة ≥(  S1  في  بحجم  دراسات  ثماني  استبعاد   =  )  30  وعند  ن 
؛  0.001>  مستوى دلالة  [؛  1.66،  0.58% ] 95ثقة  فترة  ؛  1.12=  حجم الأثر  ؛  1174

I2    =94  الملحق البيانات  4%؛  قيم  (. وS1  في  أنهما  للتأثير على  تم تحديد حجمين 
هذه  و.  (Frolli et al., 2021; Divan et al., 2019)  متطرفة حذف  يؤثر  لم 

رة  فت% 95؛ 0.80= حجم الأثر ؛ 1206ن  =  دلالته )الدراسات على حجم التأثير أو 
الملحق  I2    =80؛  0.001>  مستوى دلالة  [،  1.08،  0.51ثقة ] البيانات   5%؛    في 
S1 .) 
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 تحليلات شاملة للعلاقة بين الوالدين والطفل  2الشكل 

الشامل للتأثير العشوائي على تأثير  دراسة التحليلية  لل  Forest plotشجري  مخطط  
 ;Alfieri et al., 2021)  والطفل. الدراساتالتدخل في تحسين العلاقة بين الوالدين  

Hand et al., 2013; Pajareya et al., 2019; Rollins et al., 2019; Salt et 

al., 2002; Zhou et al., 2018)    الوالدينضغوط  التي استخدمت مؤشر  (Abidin, 

الدراسا و  (1995 نفسه  هو  التغيير  اتجاه  يكون  أن  لضمان  فيها  البيانات  تبديل  ت  تم 
 . الأخرى
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التدخلات في تحسين العلاقة بين الوالدين   لفعالية  Funnel-plotانحدار  مخطط    3الشكل  
 .والطفل

 التحليلات الفرعية للمجموعات: العلاقة بين الوالدين والطفل  3-3-1

نتائج تحليلات المجموعات الفرعية    S1  في البيانات  6والملحق    5الجدول  يتضمن  
والطفل.   الوالدين  بين  العلاقة  بين  ولدرجات  التأثير  أحجام  في  الاختلافات  تحديد  تم 

الثقة. وكما هو موضح  فترات  % من  95المجموعات الفرعية من خلال عدم التداخل في  
كثر من  ، كان من بين العوامل المؤثرة المهمة على فعالية التدخل وجود أ  5في الجدول  

جلسة(؛ لم يكن نوع التدخل، وتصميم الدراسة،    12جلسة )مقارنة بوجود أقل من    18
الفيديو، واستخدام التغذية الراجعة بواستخدام الفيديو، واستخدام نمذجة الفيديو، واستخدام  

اللعب، واستخدام اللعب الذي يقوده الطفل، والاضطرابات المصاحبة لاضطراب طيف  
 . عالية التدخلالتوحد مرتبطة بف

 .. نتائج التحليلات الفرعية للعلاقة بين الوالدين والطفل5الجدول 

ج حجم العينة نوع التدخل    التحوطات 
Hedges g 

الثقة  فترة  
95 % 

مستوى    قيمة
 الدلالة

العشوائية    التجارب 
 ة المضبوط

1247 1.11 0.63  ،
1.59 

 <0.001 

،  0.11- 0.86 78 شبه تجريبي 
1.83 

0.08 

،  0.27- 2.02 242 التربية النفسية 
4.31 

0.08 

 ,0.07 0.48 99 التدريب 

0.88 

0.02 

  ة النفسي  التربية 
 والتدريب 

892 1.00 0.51  ،
1.48 

 <0.001 

،  0.26 0.74 895 استخدام الفيديو 
1.22 

0.003 

،  0.77 1.70 430 لا تستخدم الفيديو 
2.64 

 <0.001 

،  0.10- 0.83 256 نمذجة الفيديو 
1.76 

0.08 

،  0.65 1.16 1069 لا يوجد نموذج فيديو
1.68 

 <0.001 

،  0.26 0.83 671 تعليقات الفيديو 
1.41 

0.005 
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ج حجم العينة نوع التدخل    التحوطات 
Hedges g 

الثقة  فترة  
95 % 

مستوى    قيمة
 الدلالة

على   تعليق  يوجد  لا 
 الفيديو 

654 1.28 0.60  ،
1.96 

 <0.001 

،  0.20 0.68 768 استخدام اللعب 
1.16 

0.005 

،  0.76 1.61 557 لا تستخدم اللعب 
2.46 

 <0.001 

بقيادة   اللعب  استخدام 
 الطفل 

314 0.94 -0.24  ،
2.12 

0.12 

بقيادة   لعب  يوجد  لا 
 الطفل 

1011 1.12 0.64  ،
1.61 

 <0.001 

،  0.19- 0.39 355 جلسة  12> 
0.97 

0.19 

،  0.33 0.91 578 جلسة 12-17
1.50 

0.002 

،  1.04 2.29 392 جلسة  18< 
3.53 

 <0.001 

المصاحبة   الأمراض 
طيف   لاضطراب 

 التوحد

1067 1.14 0.62  ،
1.674 

 <0.001 

اضطراب   يوجد  لا 
 طيف التوحد 

258 0.94 0.11  ،
1.76 

0.03 

 : العلاقة بين الوالدين والطفلواتج الفعالية على المدى الطويل في ن 3-3-2

أوراق  ثلاث  استبعاد   Pickles et al., 2016; Siller et) )  تم 

al., 2014, 2018)    التحليل الأجل  البعدي  من  طويلة  متابعة  بيانات  توفير  بسبب 
 .  (Green et al., 2010; Siller et al., 2013)البعدي  المدرجة في التحليل  للدراسات  

Siller et al.    (2013    )بينما في الدراسة الأصلية التي أجراها سيلر وآخرون  
والطفل )ن =   الوالدين  بين  العلاقة  درجات  على  كبير  تأثير  أي  يجدوا  حجم  ؛  65لم 

(، كان هناك  0.06=  مستوى دلالة  [؛  0.98،  0.01ثقة ]−فترة  %  95؛  0.48=  التأثير  

%  95؛  0.57  حجم التأثير  ؛  64شهرًا )ن =    12كبير عند المتابعة بعد  تأثير متوسط  
( ولم يكن  (Siller et al., 2014  )0.03=  مستوى الدلالة    [؛ 1.08،  0.07ثقة ]فترة  

ثقة  فترة  %  95؛  0.06؛ ز =  55شهرًا ) ن  =    14هناك تأثير كبير عند المتابعة بعد  
 .((Siller et al., 2018 ( 0.87= مستوى الدلالة [؛ 0.74، 0.62]−
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للتدخل في تحسين  دال  ( تأثيرًا كبيرًا و2010)  .Green et alوجد جرين وآخرون  
،  0.74% ]95ثقة  فترة  ؛  1.09=  حجم التأثير  ؛  146العلاقة بين الوالدين والطفل )ن =  

Pickles et al.  (2016  )(. وأبلغ بيكلز وآخرون  0.001>  مستوى الدلالة  [؛  1.44
[؛  0.44،  0.28-% ]95ثقة  فترة  ؛  0.08=  حجم التأثير  ؛  121  ن =)دال  عن تأثير غير  
 . شهرًا 82( بعد 0.66 = مستوى دلالة

 : الأطفالواتج لنبعدية تحليلات  3-4

؛  1082الأطفال بعد التدخل )ن =  واتج  لتحسين درجات ندال  قد ظهر تأثير كبير ول
(.  4؛ الشكل  0.002=  مستوى الدلالة  [؛  1.07،  0.23ثقة ]ترة  % ف95؛  0.65ز =  

الدراسات   في  التجانس  عدم  على  دليل  هناك  ووجد  .  (I2 = 90%)  المشمولةوكان 
قمع(   المخروطي مخطط   شكل  واختبار  5)الشكل    funnel plot  )على  إيجر  ( 

Egger’s test  دليلاً على تأثير الدراسة الصغيرة أو تحيز النشر  (z    =3.14  ،  مستوى
غير  (.  0.0017=  الدلالة   تأثير  مخاطر  دال  وظهر  ذات  دراسات  تسع  استبعاد  عند 

[؛  0.28،  0.03ثقة ]−فترة  %  95؛  0.13=  حجم التأثير  ؛  753  ن =)  للتحيز"عالية"  
لا يزال هناك تأثير  (. وS1  في البيانات  7الملحق  %؛  I2    =10  ؛ 0.12 =  مستوى دلالة

حجم التأثير  ؛  941  ن = )  أو أقل  30عند استبعاد سبع دراسات بحجم عينة  دال  كبير و
%؛  I2    =94؛  0.004=  مستوى الدلالة  [؛  1.39،  0.26ثقة ]فترة  %  95؛  0.82=  

البيانات  8الملحق   المتطرفة(. وS1  في  القيمة  ،  (Frolli et al., 2021)  عند حذف 
،  0.09ثقة ]ترة  % ف95؛  0.26=  حجم التأثير  ؛  998  ن =دال )ظهر تأثير صغير و

 (. S1  في البيانات 9%؛ الملحق I2 = 33؛ 0.002= مستوى الدلالة [، 0.43

 الأطفال بعد التدخل واتج درجات نات التدخلات على تأثير 4الشكل 

 



 144-59م، ص ص 2025مجلة بحوث التربية الخاصة والتعليم الشامل، المجلد الثالث، العدد التاسع، يونيو 
 

 
117 

الشكل   السابقة  للتحليل  شجري  مخطط    5يعرض  للدراسات  تأثير  البعدي  حول 
 ;Alfieri et al., 2021)  دراسات؛ حيث استخدمت  الطفل واتج  التدخل في تحسين ن

Bagner & Eyberg, 2007; Hand et al., 2013; McIntyre et al., 2008; 

Ondruskova et al., 2024)  الطفل التحقق من سلوك   & Achenbach)  قائمة 

Ruffle, 2000)  واستبيان نقاط القوة والصعوبات  (Goodman, 1997)   تم تبديل  و
واستخدمت  البيانات فيها للتأكد من أن اتجاه التغيير هو نفس اتجاه الدراسات الأخرى.  

  ADOS  (Lord, 1999)قائمة الملاحظة التشخيصية    (Green et al., 2010)ة  دراس
 . تم تبديل البيانات فيها للتأكد من أن اتجاه التغيير هو نفس اتجاه الدراسات الأخرى و

 . الأطفالواتج  لفعالية التدخلات في تحسين نمخروطي )على شكل قمع(  مخطط    5الشكل  

 : الأطفال واتج التحليلات الفرعية للمجموعات: ن 3-4-1

المجموعات  (  S1البيانات  في    10والملحق    6الجدول  يتضمن   تحليلات  نتائج 
، فقد وجد تأثير كبير  6الأطفال. وكما هو موضح في الجدول  واتج  الفرعية لدرجات ن

على  دال  ومهم للتدخل على التنشئة الاجتماعية والتواصل/اللغة، كما وجد تأثير غير  
 . دى الأطفال والسلوك التكيفي والتواصل الاجتماعي المشكلات العاطفية والسلوكية ل

 . الأطفالواتج . تحليلات المجموعة الفرعية لن6الجدول 
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حجم   النواتج
 العينة 

التحوطات 
 ج

الثقة فترة  
95 % 

 قيمة
مستوى  

 الدلالة

 0.09 0.59، 0.04- 0.27 367 المشاكل العاطفية والسلوكية 

 0.80 0.21، 0.16- 0.02 473 مهارات السلوك التكيفي للطفل 

 0.02 1.65، 0.14 0.89 597 التواصل/اللغة 

 0.01 1.30، 0.15 0.72 563 مهارات التنشئة الاجتماعية 

 0.10 5.47، 0.51- 2.48 269 التواصل الاجتماعي 

 الأطفال واتج  ملخص الأدلة على فعالية العلاج على المدى الطويل في تحسين ن 3-4-2

( تأثيرًا  2016)  .Pickles et alشهرًا، لم يجد بيكلز وآخرون    82في متابعة لمدة  
=    حجم التأثير؛  121كبيرًا للتدخل في تحسين التواصل الاجتماعي لدى الطفل )ن  =  

( ومهارات السلوك  0.15=  مستوى الدلالة  [؛  0.62،  0.10ثقة ]−فترة  %  95؛  0.26
مستوى  [؛  0.55،  0.17ثقة ]−فترة %  95؛  0.19=  حجم التأثير  ؛  121التكيفي )ن  =  

 . (0.30= الدلالة 

 : المناقشة -4

قام هذا الاستعراض بتقييم فعالية التدخلات التي تستهدف البعد العاطفي للعلاقة  
تم تحديد اثنتين وعشرين  وبين الوالدين والطفل في أسر الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية.  

أشارت النتائج إلى أن التدخلات حسنت بشكل  وتدخلاً مختلفًا.    16دراسة قامت بتقييم  
  g؛ حيث كانت حجم تأثير كبير ب الوالدين والطفل في هذه الأسر العلاقة بين واتج كبير ن 

العالية أو  حذف  عند  دالاً  والذي ظل كبيرًا و  1.08=   التحيز  الدراسات ذات مخاطر 
العينة ≥ المتطرفة.    30  حجم  القيم  النتائج  وأو  المستخلصة من  تلك  تدعم هذه  النتائج 

االبعدية  التحليلات   ذوي  الأطفال  أسر  في  النم الحديثة  البر  ائلإعاقات  في  المختلفة  ية 
للصين الأطفال  ،  (Fang et al., 2022)  الرئيسي  اضطراب  وأسر    التوحد ذوي 

(Kulasinghe et al., 2023)  .كان نوع التدخلات التي تم العثور عليها هي نفسيةو -
( ومزيج من  16(، ونفسية تعليمية وتدريبية )ن =  5(، وتدريبية )ن  =  5عليمية )ن  =  ت

لم تتضمن أي دراسات  و(.  1نفسية )ن =  العلاجية  التدريبية و/أو  التعليمية وال -نفسيةال
التحليلات   عن  التدخلات  هذه  اختلفت  وقد  فقط.  النفسية  العلاجية  البعدية  التدخلات 

( دراسات تقيم  2022)  .Fang et al راسة فانغ وآخرون  الموجودة، حيث تضمنت د
دراسة   تضمنت  حين  في  التدخل،  نوع  تحديد  يتم  ولم  فقط  والأمومة  الأبوة  برامج 
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وآخرون   النفسية،  Kulasinghe et al.  (2023كولاسينغ  التدخلات  تقيم  دراسات   )
 . أو العلاج النفسي  تعليمياً، ومع ذلك، لم يتم تحديد استخدام التدريب -وكان بعضها نفسياً 

العلاقة بين الوالدين والطفل  واتج  أشارت تحليلات المجموعات الفرعية إلى أن ن 
، وعندما كانت  مضبوطة تحسنت بشكل ملحوظ عندما كانت الدراسات تجارب عشوائية  

و التدريب  أو  التدريب  هي  المعتبرة  النفسيةالتدخلات  وعندما  التعليمية -التدخلات   ،
جلسة، بغض النظر عما إذا كانت التدخلات تستخدم    12التدخلات أكثر من  تضمنت  
بالفيديو على وجه التحديد، وبغض النظر عما إذا كان اللعب  التغذية الراجعة  الفيديو و

بالتوحد  الذهنية مصابين  الإعاقة  ذوو  الأطفال  كان  إذا  عما  النظر  مستخدمًا، وبغض 
 أيضًا.  

ن العلاقة بين الوالدين والطفل عند استخدام اللعب  في الدراسة الحالية، لم تتحس
يقُترح  و عندما لم يتم استخدام اللعب بقيادة الطفل.  واتج  بقيادة الطفل، في حين تحسنت الن

أن اتباع قيادة الطفل هو عنصر أساسي في تحسين العلاقة بين الوالدين والطفل والأداء 
 .  (Troutman, 2022)  الاجتماعي والعاطفي للطفل

في هذه المراجعة، كان هناك مستوى عالٍ من خطر التحيز عبر الدراسات التي  
هناك حاجة إلى  وتضمنت اللعب كجزء من تدخلها، وهذا يقلل من ثقتنا في هذه النتائج. 

التدخلات. كما فحص   اللعب كأداة علاجية في  البحث حول استخدام ونوع  مزيد من 
وماسترجورج   خصائص  Mortensen and Mastergeorge  (2014مورتنسن   )

التدخل ووجدوا أن التدخلات التي استمرت لمدة أقل من الأشهر كانت أكثر فعالية بشكل  
ملحوظ من التدخلات الأطول في تحسين التفاعلات بين الوالدين والطفل. وعلى العكس  

ية أن جلسات التدخل  ائمن ذلك، وجدت مراجعة أجريت على الأطفال ذوي الإعاقة النم
 Fang et)ر كان لها تأثير أقوى على المشكلات العاطفية والسلوكية لدى الطفل  الأكث

)2022 al.,  وهذا الأخير يتوافق مع الأدلة الواردة في المراجعة الحالية التي تشير إلى .
ية، بما في ذلك الإعاقة الفكرية، قد تتطلب مدة  ائأن أسر الأطفال ذوي الإعاقات النم

هي المؤثر الوحيد المهم على    18تدخل أطول، حيث تكون مدة الجلسة التي تزيد عن  
لم يخفف التوحد المصاحب من فعالية التدخل، على غرار أنواع أخرى  وفعالية التدخل. 

ي التي تستهدف تنمية  من التدخلات )على سبيل المثال، تدخلات التحليل السلوكي التطبيق
الفكرية مع  للأطفال ذوي الإعاقة  القدر  فعالة بنفس  بدون أو    المهارات( والتي تكون 

 .,.Wong et al.,2015 ; NAC,2021 (Ho et al ; (2015  اضطراب طيف التوحد

بن المتعلقة  البيانات  في  أيضًا  نظرنا  الحالية،  المراجعة  الأطفال  واتج  في  نمو 
الأخذ في الاعتبار الأدلة حول تأثير علاقة الوالدين بالطفل على  والصحة العقلية، مع  

؛  d    =0.15  ،Groh et al., 2012حجم التأثير  الأطفال )الأعراض الداخلية،  واتج  ن
الخارجية،   التأثير  الأعراض  العلاقات  d    =0.31  ، Fearon et al., 2010حجم  ؛ 
قامت ثماني  و(.  d    =0.39  ،2014 al., Groh etحجم التأثير  والكفاءة الاجتماعية،  
ن بتقييم  التدخلات كانت مرتبطة  والأطفال.  واتج  عشرة دراسة  إلى أن  النتائج  أشارت 
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(، وظل هذا  g    = 0.65حجم التأثير  الأطفال بشكل عام )واتج  كبير على نبتأثير متوسط  
ولكنها أصبحت صغيرة وغير    30  ثابتاً نسبياً عند إزالة الدراسات التي يبلغ حجم عينة ≥ 

التحيز  دالة   المتطرفة والدراسات ذات مخاطر  القيم  الحساسية  عندما أزالت تحليلات 
لثقة في  تشير النتائج إلى أن هذا التأثير لم يكن قوياً بدرجة كافية للسماح لنا باوالعالية.  

الأطفال المدرجة في التحليل  واتج  قد يكون التباين بسبب عدم التجانس في نوالتفسير.  
كشفت تحليلات المجموعات الفرعية الإضافية حول  والشامل.  البعدي للدراسات السابقة  

  أكثر تحديدًا عن تأثير كبير على مهارات التنشئة الاجتماعية لدى الأطفال واتج  مجالات ن 
ولكن (  g    =1.09)حجم التأثير    والتواصل/اللغة لدى الأطفال(  g    =0.79ير  )حجم التأث 

لم يكن هناك تأثير على المشكلات العاطفية والسلوكية أو السلوك التكيفي أو التواصل  
تحليلات   في  بكثير  أقل  كانت  العينات  أحجام  أن  بالذكر  الجدير  ومن  الاجتماعي. 

هناك  وعلى للتحيز المرتبط بهذه الدراسات.  المجموعات الفرعية هذه وكان هناك خطر أ
في تأثير تدخلات العلاقة بين الوالدين والطفل  بحث  حاجة إلى أبحاث ذات جودة أفضل لل

 . الطفل في الإعاقة الذهنيةواتج على ن

,.Siller et 2010 (Green et al ;كانت بيانات المتابعة متاحة لدراستين فقط  

2013) al.,  من أي  تجد  ولم  وتسلط  .  المتابعة.  في  للتدخل  كبيرة  تأثيرات  الدراستين 
النتائج الضوء على الحاجة إلى المزيد من الأبحاث الطولية لتحديد ما إذا كانت تأثيرات  

 . التدخل مستدامة

 : القيود والآثار المترتبة على البحوث المستقبلية 4-1

المشمولة.  ل الدراسات  في  كبيراً  تبايناً  التحليلات  أظهرت  التباين قد  يكون  وقد 
مرتبطاً بالطبيعة الواسعة للتدخلات التي تم النظر فيها هنا. ومع ذلك، تحسن التجانس  

الن حسب  التدخل  تأثيرات  تجميع  تم  عندما  الفرعية؛  المجموعات  تحليلات  اتج أثناء 
وعندما تمت إزالة الدراسات    المتطرفة وخصائص التدخل، وعندما تمت إزالة القيمة  

التحيز العالية". ومع ذلك، تؤثر هذه القيود على الاستنتاجات التي يمكننا  ذات "مخاطر 
التحليلات   من  السابقةاستخلاصها  للدراسات  تتضمن  البعدية  ذلك،  إلى  بالإضافة   .

تحليلات المجموعات الفرعية عدداً صغيراً من الدراسات حيث قد لا تكون التأثيرات  
تحليلات المجموعات الفرعية المختارة لتقييم خصائص  ممثلة لجميع الدراسات، وتجمع  

بين   الفيديو،  واستخدام  اللعب،  القائم على  الطفل، والتدخل  بقيادة  التدخل  التدخل، مثل 
المجموعات   تحليلات  دقة  من  العوامل  هذه  تحد  أن  المرجح  ومن  واسعة.  خصائص 

 . الفرعية وبالتالي الثقة في الاستنتاجات التي يمكن استخلاصها

قد حدد تقييم مخاطر التحيز "بعض المخاوف" أو "ارتفاع" مخاطر التحيز في  ل
جميع الدراسات المشمولة باستثناء دراستين. وتم تحديد التحيز في العديد من الدراسات  
والبيانات   المقصود،  التدخل  عن  والانحرافات  العشوائي،  التوزيع  بعملية  يتعلق  فيما 

لغ عنها. ولم تكشف تحليلات الحساسية عن أي تأثير على  المفقودة، واختيار النتيجة المب
حجم تأثير العلاقة بين الوالدين والطفل، مما يشير إلى تأثيرات قوية من غير المرجح  
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الطفل الإجمالية لم يكن  واتج  لن البعديأن تتأثر بالتحيز المنهجي. ومع ذلك، فإن التحليل  
د من مخاطر التحيز في الدراسات التي  قوياً لتحليل الحساسية. ويجب بذل الجهود للح

يتعلق   فيما  وخاصة  الذهنية،  الإعاقة  في  والطفل  الوالدين  بين  العلاقة  تدخلات  تقيم 
 . بالمجالات المذكورة أعلاه

إلى وجود تحيز في  المخروطية )على شكل قمع( مخططات الأشار اختبار إيجر و
ج  ت اولق بعلاقة الوالدين بالطفل ونالنشر وقد تكون هناك تأثيرات صغيرة للدراسة فيما يتع 

دالة  مما يشير إلى وجود تحيز في هذه النتائج تجاه الدراسات التي أنتجت نتائج  ، الطفل 
شملت سبع دراسات، بما في  ووالدراسات الأصغر التي أنتجت تأثيرات علاجية كبيرة. 

راسات فقط  مشاركًا بينما كان حجم العينة في ثلاث د 30 ذلك دراسة تجريبية واحدة ≥ 
 Green et al., 2010; Solomon et al., 2014; Ondruskova)   100أكبر من  

et al., 2024)  .ترتبط أحجام العينات الصغيرة بخطأ قياس أعلى، وربما ينعكس هذا  و
لعلاقة الوالدين  البعدية  لتحليلات  لفي فترات الثقة الواسعة التي شوهدت في أحجام التأثير  

 . يجب تفسير النتائج مع وضع هذه القيود في الاعتبار ول. الطفواتج بالطفل ون

تم تضمين الدراسات المنشورة باللغة الإنجليزية فقط، لذا ربما لم تأخذ المراجعة  
تم اتخاذ هذا القرار لأسباب عملية تتعلق  و.  المجتمعفي الاعتبار جميع التدخلات في هذا  

دراسا  أي  استبعد  أنه  المحتمل  من  ولكن  المنخفضة  بالموارد،  البلدان  في  أجريت  ت 
  . ,.Joseph et al) (2017والمتوسطة الدخل ولم يتم الإبلاغ عنها باللغة الإنجليزية  

يجب تفسير النتائج إلى حد كبير في سياق البلدان ذات الدخل المرتفع التي أجريت فيها  و
 . معظم الدراسات

، أو  يةنفسية، أو تدريب-تعليميةعلى الرغم من تصنيف التدخلات غير الدوائية إلى 
علاج نفسي، أو مزيج من هذه التدخلات، إلا أنه من الممكن أيضًا تصنيف نوع التدخل  

 . إلى أنواع فرعية مختلفة، وهذه ليست الاحتمالات الوحيدة

 العلاجية: الآثار  4-2

ل  حالياً، يتمثل خط التدخل الأول لصعوبات الصحة العقلية التي يعاني منها الأطفا 
ذوو الإعاقة الذهنية في تدريب الوالدين والعلاج السلوكي المعرفي وعلاج الاسترخاء  

وبالمثل، يتمثل خط التدخل  .  NICE)1(2016 ,  والتعرض التدريجي، يليه تناول الأدوية

الصعبة للسلوكيات  هذا  )  الأول  في  العقلية  الصحة  بمشاكل  وثيقاً  ارتباطًا  المرتبطة 
,.Painter et 2016 ; Melville et al.,2011 (Hayes et al ;المجتمع  

)2023 ; Täljedal et al.,2014 ; Sappok et al.,2018 al.,    دعم خطط  في 
الأدوية  تليها  الشخصية  السلوكية  والعلاجات  الوالدين  وتدريب  حسب  السلوك  وذلك   ،

 National Collaborating Centre for)  المركز الوطني المتعاون للصحة العقلية

 

المتحدة،      1 المملكة  في  الوطنية  التوجيهية  المبادئ   NICE; UK Nationalتحالف 
Guideline Alliance 
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)2015 Mental Health,  .التحليلات  و من  النتائج  أن  البعدية  تشير  إلى  الحالية 
التدخلات غير الدوائية المقدمة للأسر التي لديها طفل ذو إعاقة ذهنية لديها القدرة على  

تشير الأدلة من البيانات التي  وة بين الوالدين والطفل.  إحداث تحسينات كبيرة في العلاق
الوالدين والطفل ترتبط بشكل مباشر وغير مباشر  المجتمع  تمثل   بين  العلاقة  إلى أن 

.  (Totsika et al., 2014, 2020)  بمشاكل الصحة العقلية والسلوك لدى الطفل لاحقاً
قة بين الوالدين والطفل مما يساهم  غالباً ما يتضمن تدريب الوالدين مكوناً لتعزيز العلاو

فعاليتها.   في  الأرجح  الوطني  وعلى  المعهد  قبل  من  التركيز  المفيد زيادة  من  سيكون 
ي على فائدة تعزيز العلاقات بين الوالدين ضمن التدخل  ائللرعاية الصحية والتميز النم

ذوي   الأطفال  لدى  الصعب  والسلوك  العقلية  الصحة  تدخلات  نجاح  الإعاقة  لتحسين 
التحليلات  .  (Guralnick, 2005)  الذهنية المضمنة في  النتائج  إلى  البعدية  بالإضافة 

العائلات   الوالدين والطفل في هذه  العلاقة بين  للتحسينات في جودة  قد يكون  الحالية، 
أخرى، مثل الحد من ضغوط الأبوة وتحسينات في أجزاء أخرى من نظام  دالة تأثيرات 

تحتاج  و.  (Kulasinghe et al., 2023; Totsika et al., 2014, 2020)  الأسرة
تشير المجموعة و الأبحاث المستقبلية إلى إثبات هذه التأثيرات الأوسع على نظام الأسرة.  

الواسعة من التدخلات المضمنة في هذه المراجعة، والتي لم تستهدف جميعها العلاقة 
أساسية  واتج  لات المصممة مع وضع نأساسية، إلى أن التدخواتج  بين الوالدين والطفل كن

أخرى في الاعتبار ستستفيد من دمج طرق لتحسين جودة العلاقة بين الوالدين والطفل  
 في هذه الأسر.  

في مؤشرات جودة  البحث  بدأت الأدلة الحديثة في مجال الإعاقة الذهنية في  لقد  
الوالدين والطفل  المثال،  )  العلاقة بين   ;Totsika et al., 2014, 2020على سبيل 

Zabidi et al., 2023)  . 

 : الاستنتاجات -5

حول فعالية التدخلات التي تستهدف  البعدي للدراسات السابقة  قد حدد هذا التحليل  ل
العلاقة بين الوالدين والطفل في أسر الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية تأثيرًا كبيرًا للتدخل  

الطفل.  واتج  وتأثيرات متوسطة إلى كبيرة على نفي تحسين العلاقة بين الوالدين والطفل،  
ية  ائ وتتوافق النتائج المستخلصة من هذه المراجعة مع أبحاث أخرى في الإعاقات النم

 )2023 ; Kulasinghe et al.,2022 (Fang et al.,    هذه مثل  أن  إلى  وتشير 
فال ذوي الإعاقة لدى الأطواتج التدخلات قد تقدم طريقًا بديلًا وفعالًا للتدخل لتحسين الن

 . الذهنية

 :الشكر والتقدير

التحليل   السابقة  هذا  للدراسات  من البعدي  العديد  أجراه  الذي  البحث  نتيجة  هو 
والتوحد.   الذهنية  الإعاقة  مجال  في  الملهمين  أطروحة  وتعتبر  المؤلفين  نتاج  البحث 

 .بدعم من جامعة كلية لندنالإكلينيكي دكتوراه في علم النفس 
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 :معلومات التمويل

 .لم يتم منح أي تمويل لهذه المراجعة

 :بيان تضارب المصالح

 .كن هناك أي تنافس في المصالح بين مؤلفي المراجعةيلم 

 :البحث المفتوح 

لا ينطبق مشاركة البيانات على هذه المقالة حيث لم يتم إنشاء أو تحليل أي بيانات  
 جديدة في هذه الدراسة. 

 معلومات داعمة 

 وصف ال الملف اسم

jar13273-sup-0001-AppendixS1.docx  مستند  Word 

الرباط:    .كيلوبايت 689.4  ،2007 على  متاح 
.wiley.com/action/downloadShttps://onlinelibrary

upplement?doi=10.1111%2Fjar.13273&file=jar13

 AppendixS1.docx-0001-sup-273 

:  S1  البيانات

المعلومات  
 الداعمة 

الناشر غير مسؤول عن محتوى أو وظيفة أي معلومات داعمة يقدمها  يرجى ملاحظة:  
يجب توجيه أي استفسارات )بخلاف المحتوى المفقود( إلى  و المؤلفون. 

 . المؤلف المراسل للمقالة
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