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 المستخلص

"فاعلية برنامج إرشادي قائم علـ  نرريـة الطشـتالي فـم تنميـة الـوعم الـلاتم والمسـئولية  :رسالةعنوان ال
 الاطتماعية لتلاب المرحلة الإعدادية المتأخرين دراسيًا"

 البسطيسيد أحمد أيمن محمد محمد  اسم الباحث:

 ب الوها عبد أنيس  رعبد الناصد/  ؛ أ.د عبد المجيد/ السيد محمد  أ. أسماء المشرفين:

 الدكتوراه الدرطة العلمية:

إلى التحقق من فاعلية برنامج إرشادي قائم على نظرية الجشطالت في تنمية الوعي الذاتي  بحث هدف ال     
طالبةا مةن  (20) مةن بحةث والمسئولية الاجتماعية لطلاب المرحلة الإعدادية المتأخرين دراسيا، تكونت عينةة ال

تين إحةداهما تجريبيةة الذكور من طلاب الصف الثاني بالمرحلةة الإعداديةة، تةم تقسةيمام بالتسةاوي إلةى مجمةوع
مقيةةاس الةةوعي الةةذاتي )إعةةداد/  طةةلاب، طبةةق علةةيام (10طةةلاب، وارخةةرب ةةةابطة وعةةددها ) (10وعةةددها )

الباحث(، ومقياس المسئولية الاجتماعية )إعداد/ الباحث(، والبرنامج الإرشةادي القةائم علةى نظريةة الجشةطالت 
لة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة وجود فروق ذات دلا إلى بحث )إعداد/ الباحث(. وتوصل ال

وعةةدم  التجريبيةةة فةةي القياسةةين القبلةةي والبيةةدي للةةوعي الةةذاتي، والمسةةئولية الاجتماعيةةة، لصةةال  القيةةاس البيةةدي،
وجةةةود فةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين متوسةةةطي رتةةةب درجةةةات المجموعةةةة التجريبيةةةة فةةةي القياسةةةين البيةةةدي 

ئولية الاجتماعية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتةب درجةات والتتبيي للوعي الذاتي، والمس
المجموعتين التجريبية والةابطة في القياس البيةدي للةوعي الةذاتي، والمسةئولية الاجتماعيةة لصةال  المجموعةة 

لةةذاتي ممةةا يةةدل علةةى فاعليةةة البرنةةامج الإرشةةادي القةةائم علةةى نظريةةة الجشةةطالت فةةي تنميةةة الةةوعي ا التجريبيةةة؛
  والمسئولية الاجتماعية لطلاب المرحلة الإعدادية المتأخرين دراسيًا.

؛  الاطتماعية ؛ المسئوليةالوعم اللاتم ؛نررية الطشتاليي؛ البرنامج الإرشاد الكلماي المفتاحية:
 المرحلة الإعدادية ؛المتأخرون دراسياً 

 

 

 

 



28-21ص  ص ،م2025لمجلد الثاني، العدد الثامن مارس ، امجلة بحوث التربية الخاصة والتعليم الشامل  
 

 
23 

Abstract: 

Title: The Effectiveness of a Counseling Program Based on Gestalt 

Theory in Developing Self-awareness and Social Responsibility 

for Under-achievement Students in The Preparatory Stage. 

Researcher name: Ayman Mohamed Mohamed Sayed Ahmed Elbasty 

Supervisors: Prof. Elsayed Mohammed Abd-El-mageed; Prof. Abd- El-naser 

Anis Abd-Elwahab 

The study aimed to verify the effectiveness of a counseling program based 

on Gestalt theory in developing self-awareness and social responsibility for under- 

Achievement Students in The Preparatory Stage. The Study Sample Consisted of 

(20) students, in The Preparatory Stage divided into experimental group (10 

Students) and control group (10 Students)  ,and the study tools included: a measure 

of self-awareness for preparatory stage students (preparation/researcher), a 

measure of social responsibility (preparation /researcher), and the counseling 

program based on Gestalt theory (preparation /researcher) ,The study results found 

there are statistically significant differences between the mean ranks of scores of 

the experimental group on the self-awareness scale and the social responsibility 

scale in the pre and post measurements in favor of the post measurement, and there 

are no statistically significant differences between the mean ranks of scores of the 

experimental group in the post and follow-up measurements on the self-awareness 

scale, and the social responsibility scale, and there are statistically significant 

differences between the mean ranks of scores of the experimental and control 

groups in the post-measurement on self-awareness scale and social responsibility 

scale in favor of the experimental group, which indicates the effectiveness of the 

counseling program based on Gestalt theory in developing self-awareness and 

social responsibility for under-Achievement Students in The Preparatory.  

Key words: Counseling Program; Gestalt Theory; Self- awareness; Social 

Responsibility; Under-achievement students; Preparatory Stag. 
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الدراسة باللغة العربية  ملخص  

 بحث أولًا: مقدمة ال

تُيد مشكلة التأخر الدراسي من أهم المشكلات التربوية في جميع المراحل التيليمية بصفة عامة   
وفي المرحلة الإعدادية بصفة خاصة فيجب الحد من هذه المشكلة والوقوف على أسباباا وخصائص أفراد 

لفئة، وغرس وتنمية  هذه الفئة ووةع برامج علاجية للناوض بأفراد هذه الفئة واليمل على تنمية ذات هذه ا
الوعي الذاتي والمسئولية الاجتماعية لديام، وكذلك تقوية دوافيام نحو إنجاز دراستام، ومساعدتام على إيجاد 

كسابام الثقة بأنفسام والوصول بام إلى تحقيق النجاح والسيادة النفسية.   مينى حقيقي لحياتام وا 
مستخدمة في مجال علم النفس والصحة النفسية  ييد اليلاج الجشطالتي من أهم الاتجاهات الحديثة ال

نظرٌا لما يحققه من نتائج إيجابية في ميالجة الاةطرابات والمشكلات النفيسة وتيزيز الجوانب الإيجابية للفرد 
 والمجتمع من خلال بساطة فنياته في حل المشكلات وتشجييه ليلم النفس الإيجابي. 

اعية من أهم اليوامل المؤثرة على تفوق الطلاب وتقدمام في كما ييد الوعي الذاتي والمسئولية الاجتم
الدراسة والنجاح في الحياة بصفة عامة حيث أثبتت الكثير من الدراسات واربحاث أنه كلما ارتفع مستوب  
الوعي الذاتي والمسئولية الاجتماعية للطالب ارتفيت ميوله وقدراته نحو التفوق وكلما انخفض الوعي الذاتي  

 لية الاجتماعية لديه كلما كان فريسة للتيثر والتأخر الدراسي.والمسئو 

طالت كمدخل لتنمية الوعي الذاتي  شاستخدم الباحث البرنامج الإرشادي القائم على نظرية الج
 والمسئولية الاجتماعية لدب طلاب المرحلة الإعدادية المتأخرين دراسياً. 

 لبحث ثانيًا: مشكلة ا

 في الاجابة عن ارسئلة الاتية: بحث تتلخص مشكلة ال
ما فاعلية برنامج إرشادي قائم على نظرية الجشطالت في تنمية الوعي الذاتي لطلاب المرحلة  •

 الإعدادية المتأخرين دراسيا؟ 
ما فاعلية برنامج قائم على نظرية الجشطالت في تنمية المسئولية الاجتماعية لطلاب المرحلة  •

  الإعدادية المتأخرين دراسيا؟ 
 بحثثالثاً: أهداف ال

 الحالي إلى تحقيق ارهداف التالية:  بحث سيي الي

 . البحث فاعلية برنامج قائم على نظرية الجشطالت في تنمية الوعي الذاتي لدب أفراد عينة  عن لكشفا .1
فاعلية برنامج قائم على نظرية الجشطالت في تنمية المسئولية الاجتماعية لدب أفراد عينة  الكشف عن .2

 .البحث 
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 البحث رابعًا: أهمية 

 الحالي فيما يلي:  البحث تتمثل أهمية 

 . الأهمية النررية 1
تقديم برنامج إرشادي على ةوء نظرية الجشطالت لتنمية الوعي الذاتي والمسئولية الاجتماعية         

رعاية   إلىتوجيه أنظار الماتمين باليملية التيليمية  لدب طلاب المرحلة الإعدادية من المتأخرين دراسيا.
 طلاب المرحلة الإعدادية وخاصة المتأخرين دراسياً. 

 التتبيقية  الأهمية .3
تطبيق البرنامج القائم على نظرية الجشطالت والذي يمكن أن يسفر عن نتائج تساعد في تنمية       

الوعي الذاتي والمسئولية الاجتماعية لدب الطلاب التأخرين دراسيًا وكذلك يمكن الإسفاد منه في تنمية  
 الجوانب الإيجابية لدب الطلاب اليادين والمتفوقين دراسيًا.

 بحثا: المفاهيم الإطرائية للخامسً 
 دراسياً. ونالمتأخر  .1
 الوعي الذاتي .2
 المسئولية الاجتماعية  .3
 نظرية الجشطالت  .4

 بحثسادسًا: محدداي ال
 ، الحدود البشرية، والحدود الزمنية والمكانية. بحث تتحدد الدراسة بكلٍ من أدوات ال

 :بحث أدوات ال
 2016عماد أحمد حسن  /لرافن تقنيناختبار المصفوفات المتتابية  -1
 إعداد/ الباحث. ؛الوعي الذاتيمقياس  -2
 عداد/ الباحث.إ ؛مقياس المسئولية الاجتماعية  -3
 إعداد/ الباحث. ؛برنامج اليلاج بالمينى -4

 محدداي بشرية: 
بمدرسة محلة أبو علي  من طلاب الصف الثاني  ( طالبًا20من ) الميدانية بحث تكونت عينة ال      

وارخرب ( طلاب، 10الاعدادية بمحافظة كفر الشيخ، وتم تقسيمام إلى مجموعتين؛ ارولى تجريبية وعددها )
( عام بانحراف  14.2( عام بمتوسط )15-14) ، تراوحت أعمارهم من( طلاب 10ةابطة مكونة من )

 (.0.526ميياري قدره )
بمدرسه محلة أبو علي الإعدادية بإدارة دسوق التيليمية محافظه كفر   بحث تم تطبيق المحدد مكانم:  

 الشيخ. 
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( جلسة،  24استغرق تطبيق البرنامج التدريبي القائم على تنظيم الذات شارين، واشتمل على )محدد زمنم: 
  م.2023-2022الدراسي ( دقيقة خلال لليام 45( جلسات أسبوعيًّا، مدة الجلسة )3بواقع )

 الحالم: بحثالأساليب الاحصائية المستخدمة فم ال

لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات اليينات  Mann-Whitneyاختبار "مان وتني"  .1
 المستقلة. 

لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات اليينات  Wilcoxonاستخدام اختبار "ويلكوكسون"  .2
 المرتبطة. 
 البحثسابعًا: فروض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية ورتب درجات  .1
المجموعة الةابطة في القياس البيدي على أبياد مقياس الوعي الذاتي والدرجة الكلية في اتجاه  

 المجموعة التجريبية. 

ميذ المجموعة التجريبية في القياسين  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات تلا .2
 القبلي والبيدي على أبياد مقياس الوعي الذاتي والدرجة الكلية في اتجاه القياس البيدي.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس   .3
 بية. الوعي الذاتي في القياسين البيدي والتتبيي بيد فترة المتا 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية ورتب درجات  .4
المجموعة الةابطة في القياس البيدي على أبياد مقياس المسئولية الاجتماعية والدرجة الكلية في 

 اتجاه المجموعة التجريبية. 

لمجموعة التجريبية في القياسين  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات تلاميذ ا .5
 القبلي والبيدي على أبياد مقياس المسئولية الاجتماعية والدرجة الكلية في اتجاه القياس البيدي.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس   .6
 والتتبيي بيد فترة المتابية. المسئولية الاجتماعية في القياسين البيدي 

 البحث ثامنًا: نتائج 

وجود فروق ذات دلالة إحصائيًّا بين متوسطي رتب درجات طلاب المجموعة التجريبية والمجموعة   .1
الةابطة على مقياس الوعي الذاتي ودرجته الكلية في القياس البيدي، كما أن الفروق بين  

ريبية والةابطة جاءت لصال  المجموعة التجريبية  المتوسطات في القياس البيدي للمجموعتين التج
 في الاتجاه ارفةل. 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائيًّا بين متوسطي رتب درجات طلاب المجموعة التجريبية في القياسين  .2
 القبلي والبيدي على مقياس الوعي الذاتي ودرجته الكلية في اتجاه القياس البيدي. 

ية بين متوسطي رتب درجات طلاب المجموعة التجريبية في  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ .3
القياسين البيدي والتتبيي على أبياد مقياس الوعي الذاتي، أي أنه يوجد تقارب بين متوسطي رتب  

 درجات المجموعة التجريبية في القياسين البيدي والتتبيي على المقياس. 
درجات طلاب المجموعة التجريبية والمجموعة  وجود فروق ذات دلالة إحصائيًّا بين متوسطي رتب  .4

الةابطة على مقياس المسئولية الاجتماعية ودرجته الكلية في القياس البيدي، كما أن الفروق بين  
المتوسطات في القياس البيدي للمجموعتين التجريبية والةابطة جاءت لصال  المجموعة التجريبية  

 في الاتجاه ارفةل. 
حصائيًّا بين متوسطي رتب درجات طلاب المجموعة التجريبية في القياسين وجود فروق ذات دلالة إ .5

 القبلي والبيدي على مقياس المسئولية الاجتماعية ودرجته الكلية في اتجاه القياس البيدي.
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات طلاب المجموعة التجريبية في   .6

لى أبياد مقياس المسئولية الاجتماعية، أي أنه يوجد تقارب بين متوسطي  القياسين البيدي والتتبيي ع
 رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البيدي والتتبيي على المقياس. 
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